
Varsågod,  
här får du
koll på året!
Planeringskalendern 2025 är fylld med speciella 
tillfällen under året som vi tycker är värda att 
uppmärksamma. Du kan säkert komma på vad som 
passar just dig, ditt företag eller dina kunder. Kanske en 
lansering, ett jubileum eller bara berätta att du finns?

Prata med oss på Svensk Direktreklam, vi har varit  
i branschen i snart 50 år och vet allt om direktreklam. 
Analyser har visat att det finns ingen annan medie- 
kanal som så effektivt når ut, når fram och når in till 
Sveriges hushåll och ger dig som annonsör det  
resultat du önskar.

Skriv tankar och idéer i kalendern och planera i god tid. 
Behöver du hjälp med strategi, utformning, analys eller 
annat – hör av dig och läs gärna våra spännande case 
med resultat och insikter på www.sdr.se!

018-17 21 00 www.sdr.se

JANUARI MARS APRIL MAJ JUNI JULIFEBRUARI

Planeringskalender 2025 � Boka din effektfulla kampanj på www.sdr.sePlaneringskalender 2025 � Med reservation för eventuella fel.

	 1	 Ons	 Nyårsdagen� PIZZADAGEN! VECKA 1

	 2	 Tors
	 3	 Fre	
	 4	 Lör	
	 5	 Sön	 Trettondagsafton

	 6	 Mån	 Trettondedag jul�  VECKA 2

	 7	 Tis	�  VÅRENS
	 8	 Ons	�  TERMINER
	 9	 Tors	�  STARTAR!
	10	 Fre
	11	 Lör
	12	 Sön	�
	13	 Mån	�  VECKA 3

	14	 Tis	 HANDBOLLS-VM,
	15	 Ons	 HERRAR� TULPANENS DAG
	16	 Tors	
	17	 Fre	
	18	 Lör	 �

	19	 Sön	�
	20	 Mån� VECKA 4

	21	 Tis	 KRAMENS DAG
	22	 Ons
	23	 Tors	
	24	 Fre
	25	 Lör
	26	 Sön	
	27	 Mån� VECKA 5

	28	 Tis
	29	 Ons
	30	 Tors
	31	 Fre
 
Nyårslöften!

	 1	 Lör	 VEGETARISKA DAGEN
	 2	 Sön	
	 3	 Mån� VECKA 6

	 4	 Tis	�
	 5	 Ons�
	 6	 Tors	�
	 7	 Fre	
	 8	 Lör
	 9	 Sön	�  SUPER BOWL
	10	 Mån� VECKA 7

	11	 Tis	�
	12	 Ons�
	13	 Tors	�
	14	 Fre	 Alla hjärtans dag

	15	 Lör
	16	 Sön	�
	17	 Mån� VECKA 8

	18	 Tis	
	19	 Ons	
	20	 Tors	
	21	 Fre
	22	 Lör�
	23	 Sön	�
	24	 Mån� VECKA 9

	25	 Tis	 BOKREAN
	26	 Ons
	27	 Tors	
	28	 Fre	�  RAMADAN INLEDS
 
Tänk på att!

	 1	 Tis	 SKOJARDAGEN
	 2	 Ons
	 3	 Tors	
	 4	 Fre
	 5	 Lör�
	 6	 Sön	�
	 7	 Mån� VECKA 15

	 8	 Tis	�
	 9	 Ons
	10	 Tors	
	11	 Fre
	12	 Lör� DÄCKBYTAR-
	13	 Sön	�  HELGER!
	14	 Mån� VECKA 16

	15	 Tis	�
	16	 Ons
	17	 Tors	 Skärtorsdag

	 18	 Fre	 Långfredag� GLAD PÅSK!
	 19	 Lör	 Påskafton

	20	 Sön	 Påskdagen

	 21	 Mån	 Annandag påsk� VECKA 17

	22	 Tis	�
	23	 Ons� VÄRLDSBOKDAGEN
	24	 Tors
	25	 Fre
	26	 Lör	 SM-FINALER, INNEBANDY
	27	 Sön	�
	28	 Mån� VECKA 18

	29	 Tis	�
	30	 Ons	 Valborgsmässoafton� KUNGENS FÖDELSEDAG
 
Kom ihåg!

	 1	 Sön	 MOBILFRIA DAGEN
	 2	 Mån� VECKA 23

	 3	 Tis				           GRATTIS TILL
	 4	 Ons	�  ALLA STUDENTER!
	 5	 Tors	�
	 6	 Fre	 Sveriges nationaldag�
	 7	 Lör	 Pingstafton

	 8	 Sön	 Pingstdagen�
	 9	 Mån� VECKA 24

	10	 Tis
	11	 Ons�
	12	 Tors
	13	 Fre	�
	14	 Lör� VÄTTERNRUNDAN
	15	 Sön	 HUSBILENS DAG!�

	16	 Mån	�  VECKA 25

	17	 Tis
	18	 Ons	�
	19	 Tors
	20	 Fre	 Midsommarafton

	21	 Lör	 Midsommardagen� Sommarsolståndet

	22	 Sön	 �

	23	 Mån� VECKA 26

	24	 Tis
	25	 Ons� ALMEDALS-
	26	 Tors� VECKAN!
	27	 Fre
	28	 Lör
	29	 Sön	�
	30	 Mån� VECKA 27

 
Semestertips!

	 1	 Lör	
	 2	 Sön	�  VASALOPPET
	 3	 Mån� VECKA 10

	 4	 Tis	 Fettisdagen�
	 5	 Ons	
	 6	 Tors	 FÖSSTA TOSSDAN I MASS
	 7	 Fre	
	 8	 Lör	 Internationella kvinnodagen

	 9	 Sön	�
	10	 Mån� VECKA 11

	11	 Tis	�
	12	 Ons	 KORVENS DAG
	13	 Tors	
	14	 Fre	
	15	 Lör�
	16	 Sön	 	
	17	 Mån	 St Patrick’s Day� VECKA 12

	18	 Tis	�
	19	 Ons		
	20	 Tors	 Vårdagjämning�
	21	 Fre	 ROCKA SOCKORNA
	22	 Lör	�
	23	 Sön	
	24	 Mån	�  VECKA 13

	25	 Tis	 VÅFFELDAGEN!
26	 Ons
	27	 Tors	�
	28	 Fre
	29	 Lör	�  EARTH HOUR
	30	 Sön	 Sommartid börjar

	31	 Mån	�  VECKA 14

 
Kloka tips!

	 1	 Tors	 Första maj�
	 2	 Fre	�  DEKLARERA!
	 3	 Lör	 GRILLENS DAG�
	 4	 Sön	�
	 5	 Mån� VECKA 19

	 6	 Tis	�
	 7	 Ons	�
	 8	 Tors	�
	 9	 Fre	�  HOCKEY-VM, 
	10	 Lör	�  STOCKHOLM!
	11	 Sön	
	12	 Mån� VECKA 20

	13	 Tis	�  EUROVISION-
	14	 Ons� TIDER!
	15	 Tors	�
	16	 Fre	 � FÖRSKOLANS DAG
	17	 Lör	�
	18	 Sön	
	19	 Mån	�  VECKA 21

	20	 Tis	�
	21	 Ons	
	22	 Tors	
	23	 Fre	�
	24	 Lör	�  NATIONALPARKERNAS DAG
	25	 Sön	 Mors dag�

	26	 Mån� VECKA 22

	27	 Tis
28	 Ons�
	29	 Tors	 Kristi himmelfärds dag

 	30	Fre�
	31	 Lör	 STHLM MARATHON!�
 
Goda råd!

	 1	 Tis�
	 2	 Ons	 EM-PREMIÄR, DAMER!
	 3	 Tors	�
	 4	 Fre	 �

	 5	 Lör� VANSBROSIMMET
	 6	 Sön	�
	 7	 Mån	�  VECKA 28

	 8	 Tis	�  HA EN HÄRLIG 
	 9	 Ons	�  & GLAD SOMMAR!
	10	 Tors	
	11	 Fre	�
	12	 Lör	�
	13	 Sön	 	�
	14	 Mån	 Kronprinsessans födelsedag� VECKA 29

	15	 Tis
	16	 Ons� ÖLETS DAG
	17	 Tors�
	18	 Fre�
	19	 Lör	�
	20	 Sön	 �

	21	 Mån	�  VECKA 30

	22	 Tis	�
	23	 Ons	
24	 Tors
25	 Fre	
	26	 Lör	�
	27	 Sön	 � EM-FINAL!
	28	 Mån	�  VECKA 31

	29	 Tis	�
	30	 Ons	
	31	 Tors	
 
Bra idéer!

KAMPANJER  
& PLANERING!
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AUGUSTI SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER Vi finns lokalt  
i hela Sverige!
AVESTA 
( 0226-858 50
 avesta@sdr.se
Högboleden 41 
774 61 Avesta

BLEKINGE 
( 0455-34 40 70
 blekinge@sdr.se
Tennvägen 13A
371 50 Karlskrona

BOHUSLÄN 
( 0520-50 96 00
 bohuslan@sdr.se
Kardanvägen 29B
461 38 Trollhättan

BORÅS 
( 033-720 80 00
 boras@sdr.se
Hållingsgatan 15
504 35 Borås

ESKILSTUNA 
( 016-10 01 90
 eskilstuna@sdr.se
Lagerkvistgatan 7
633 46 Eskilstuna

ESLÖV 
( 0413-55 71 90
 eslov@sdr.se
Per Håkanssons väg 34 
241 38 Eslöv

FALUN 
( 023-702 23 99
 falun@sdr.se
Matsarvsvägen 12 C
791 77 Falun

GÄVLE 
( 026-10 24 00
 gavle@sdr.se
Kryddstigen 13
802 92 Gävle

GÖTEBORG  
( 031-49 00 04
 goteborg.sodra@sdr.se 
Ringögatan 33
417 07 Göteborg

HALLAND 
( 035-13 37 20
 halland@sdr.se
Montörgatan 1
302 62 Halmstad

HELSINGBORG 
( 042-32 99 60
 helsingborg@sdr.se
Fibergatan 3
267 73 Billesholm

HÄLSINGLAND 
( 0650-59 09 90
 halsingland@sdr.se
Tegelbruksvägen 26 
821 43 Bollnäs

HÄSSLEHOLM 
( 0451-655 10
 hassleholm@sdr.se
Terminalgatan 5 
281 43 Hässleholm

JÖNKÖPING 
( 036-18 12 80
 jonkoping@sdr.se
Granitvägen 7
553 03 Jönköping

KALMAR 
( 0480-31 41 30
 kalmar@sdr.se
Engelska vägen 7 
393 56 Kalmar

KARLSTAD 
( 054-69 09 90
 karlstad@sdr.se
Sågverksgatan 32 
652 21 Karlstad

KRONOBERG 
( 0470-57 10 72
 kronoberg@sdr.se
Arabygatan 15 
352 46 Växjö

LINKÖPING 
( 013-473 17 80
 linkoping@sdr.se
Tallbergavägen 41 
589 43 Linköping

LULEÅ 
( 0920-888 88
 lulea@sdr.se
Industrivägen 24 
972 54 Luleå

MALMÖ Skåne
( 040-671 71 80
 skane@sdr.se 
Per Håkanssons väg 34 
241 38 Eslöv

NORRKÖPING 
( 011-300 40 11
 norrkoping@sdr.se 
Importgatan 34
602 28 Norrköping

SKARABORG 
( 0500-41 80 75
 skaraborg@sdr.se
Kåsatorpsvägen 7 
541 34 Skövde

STOCKHOLM Innerstad 
( 08-702 03 95
 stockholm.innerstad@sdr.se
Nynäsvägen 3E
136 47 Haninge

STOCKHOLM Nordöstra 
( 08-544 755 70
 stockholm.nordostra@sdr.se
Mallslingan 16 
187 66 Täby

STOCKHOLM Norra 
( 08-594 690 60
 stockholm.norra@sdr.se 
Kuskvägen 6 
191 62 Sollentuna

STOCKHOLM Sydöstra 
( 08-448 11 00
 stockholm.sydostra@sdr.se
Anläggarvägen 11 
136 44 Handen

STOCKHOLM Södra 
( 08-504 105 50
 stockholm.sodra@sdr.se
Nynäsvägen 3E 
136 47 Haninge

SUNDSVALL
( 060-14 20 50
 sundsvall@sdr.se
Kolvägen 22
852 29 Sundsvall

UMEÅ 
( 090-12 14 60
 umea@sdr.se
Pumpvägen 1B 
904 20 Umeå

UPPSALA 
( 018-67 70 30
 uppsala@sdr.se
Vaksala EKE, Hus G 
755 94 Uppsala

VÄSTERÅS 
( 021-40 32 90
 vasteras@sdr.se
Ånghammargatan 1B 
721 33 Västerås

ÖREBRO 
( 019-10 49 40
 orebro@sdr.se
Osmundsgatan 2 
703 63 Örebro

ÖRNSKÖLDSVIK 
( 0660-37 62 35
 ornskoldsvik@sdr.se
Järvhagavägen 7 
891 61 Örnsköldsvik

2025
Planeringskalender

www.sdr.se

	 1	 Fre�
	 2	 Lör
	 3	 Sön�
	 4	 Mån	 ALLA SYSTRARS DAG� VECKA 32

	 5	 Tis�
	 6	 Ons�
	 7	 Tors� KRÄFTPREMIÄR!
	 8	 Fre
	 9	 Lör�
	10	 Sön	 �

	11	 Mån� VECKA 33

	12	 Tis	�  HÖSTENS
	13	 Ons	 VÄNSTERHÄNTAS DAG� TERMINER
	14	 Tors� STARTAR!
	15	 Fre	
	16	 Lör	
	17	 Sön	 �

	18	 Mån� VECKA 34

	19	 Tis
	20	 Ons
	21	 Tors
	22	 Fre�
	23	 Lör	�  KÖTTBULLENS DAG
	24	 Sön	 �

	25	 Mån	�  VECKA 35

	26	 Tis	 ALLA HUNDARS DAG
	27	 Ons�
	28	 Tors
	29	 Fre
	30	 Lör	�
	31	 Sön	 �

 
Terminstips!

	 1	 Ons� DÄCKBYTARTIDER!
	 2	 Tors	�
	 3	 Fre	
	 4	 Lör	 KANELBULLENS DAG�  
	 5	 Sön�
	 6	 Mån� VECKA 41

	 7	 Tis� JAKT-
	 8	 Ons� SÄSONG!
	 9	 Tors�
	10	 Fre
	11	 Lör�
	12	 Sön	 �

	13	 Mån	�  VECKA 42

	14	 Tis	 RÄKMACKANS DAG�
	15	 Ons	�
	16	 Tors�
	17	 Fre	�
	18	 Lör	�  CHOKLADMUFFINSENS DAG
	19	 Sön	 �

	20	 Mån� VECKA 43

	21	 Tis	�
	22	 Ons�
	23	 Tors	�
	24	 Fre	 FN-dagen

	25	 Lör	�
	26	 Sön	 Vintertid börjar� POTATISENS DAG
	27	 Mån	     HÖSTLOV!� VECKA 44

	28	 Tis	 FÖR SKOLBARN�
	29	 Ons�
	30	 Tors�
	31	 Fre	 Alla helgons afton� HALLOWEEN!
 
Goda råd!

	 1	 Mån	 CYBER MONDAY!� VECKA 49

	 2	 Tis	
	 3	 Ons�
	 4	 Tors	�
	 5	 Fre	 �

	 6	 Lör	 NIKOLAUSDAGEN�
	 7	 Sön	 Andra advent�
	 8	 Mån	�  VECKA 50

	 9	 Tis	�  PEPPARKAKANS DAG
	10	 Ons	 NOBELDAGEN
	11	 Tors	
	12	 Fre	�
	13	 Lör	 Luciadagen�
	14	 Sön	 Tredje advent�

	15	 Mån� VECKA 51

	16	 Tis
	17	 Ons�
	18	 Tors	�
	19	 Fre�
	20	 Lör	�
	21	 Sön	 Fjärde advent�  

	22	 Mån	�  VECKA 52

	23	 Tis	�   
	24	 Ons	 Julafton�  HA EN RIKTIGT
	25	 Tors	 Juldagen� GOD JULHELG!
	26	 Fre	 Annandag jul�
	27	 Lör	
	28	 Sön	 �

	29	 Mån� VECKA 1

	30	 Tis	 �

	31	 Ons	 Nyårsafton� GOTT NYTT ÅR!
 
Nyårslöften!

	 1	 Mån	�  VECKA 36

	 2	 Tis	
	 3	 Ons�
	 4	 Tors	�
	 5	 Fre	 �

	 6	 Lör�
	 7	 Sön	�
	 8	 Mån	�  VECKA 37

	 9	 Tis	�
	10	 Ons	
	11	 Tors	�
	12	 Fre	�  TV-SPELSDAGEN
	13	 Lör	�
	14	 Sön	
	15	 Mån	�  VECKA 38

	16	 Tis
	17	 Ons�
	18	 Tors	�
	19	 Fre�
	20	 Lör	�  OKTOBERFESTPREMIÄR!
	21	 Sön	 �

	22	 Mån	 Höstdagjämningen� VECKA 39

	23	 Tis	�
	24	 Ons	
25	 Tors
26	 Fre	�
	27	 Lör	
	28	 Sön	�  LIDINGÖLOPPET
	29	 Mån	 KAFFETS DAG� VECKA 40

	30	 Tis	�
 
Noterat!

	 1	 Lör	 Alla helgons dag�
	 2	 Sön	�
	 3	 Mån	�  VECKA 45

	 4	 Tis	�
	 5	 Ons�
	 6	 Tors	 Gustav Adolfsdagen�
	 7	 Fre	�  KLADDKAKANS DAG
	 8	 Lör�
	 9	 Sön	 Fars dag�
	10	 Mån	 MÅRTENSAFTON� VECKA 46

	11	 Tis	�  CHOKLADENS DAG
	12	 Ons	
	13	 Tors	
	14	 Fre	�
	15	 Lör	�
	16	 Sön	
	17	 Mån� VECKA 47

	18	 Tis
	19	 Ons�
	20	 Tors	�
	21	 Fre�
	22	 Lör	 WIENERBRÖDETS DAG
	23	 Sön	 �

	24	 Mån	�  VECKA 48

	25	 Tis	�
	26	 Ons	
27	 Tors	�  HANDBOLLS-EM, DAMER
	28	 Fre� BLACK FRIDAY!
	29	 Lör	�
	30	 Sön	 Första advent�

 
Önskelista!

STARTEN AV JANUARI 2026 ...	
	 1	 Tors	 Nyårsdagen�
	 2	 Fre	�
	 3	 Lör�
	 4	 Sön	�
	 5	 Mån	 Trettondagsafton� VECKA 2

	 6	 Tis	 Trettondedag jul�
	 7	 Ons	�
	 8	 Tors	
	 9	 Fre	�
	10	 Lör	�
	11	 Sön	
 
Kom i håg!
Beställa ny Planeringskalender från sdr.se!

TTänk framåt!änk framåt! 2026

Planeringskalender 2025 � Boka din effektfulla kampanj på www.sdr.se Planeringskalender 2025 � Testa direktreklam – kolla www.sdr.se Planeringskalender 2025 � Boka din effektfulla kampanj på www.sdr.se
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